
 
EWA-Seminar “Longevity und Medical Wellness” 

 

Einladung zum EWA-Seminar  

 

Longevity und Medical Wellness: 

Wie Sie Ihren Spa- und Saunabereich noch profitabler machen 

 
 

 

 

9. und 10. Dezember 2024 in Sundern 

 

Der Wunsch nach ewiger Jugend ist ein jahrtausendealter Menschheitstraum und der 

Mythos vom „Jungbrunnen“ ist in der bildenden Kunst wie in der Literatur allgegenwärtig.  

Tatsächlich rückt dieser Traum immer näher an unsere Lebenswirklichkeit. Verbesserte Le-

bensbedingungen und neue Therapiemöglichkeiten haben die durchschnittliche Le-

benserwartung in den vergangenen Jahrzehnten massiv ansteigen lassen. Seriöse Wis-

senschaftler gehen davon aus, dass heute geborene Kinder eine realistische Chance 

haben, hundert Jahre und älter zu werden. 

 

Unter dem Stichwort „Longevity“ (englisch für „lange Lebensdauer“) boomen gerade 

neue Anwendungen in der Wellnessbranche und sorgen für Rekordumsätze. In einem 

praxisorientierten Seminar bei der L&R Kältetechnik GmbH & CO. KG („Art of Cryo“) in 

Sundern beschäftigen wir uns mit diesem Mega-Trend und Sie können verschiedene An-

wendungen auch selbst ausprobieren. 

 

Das Seminar beginnt daher am 9. Dezember nachmittags mit einem individuellen An-

wendungspaket, das die Teilnehmerinnen und Teilnehmer bei Art of Cryo erhalten. Am 

Abend treffen wir uns bei einem gemeinsamen Abendessen zum Erfahrungsaustausch. 

 

Der 10. Dezember ist dann der eigentliche Seminartag. Internationale Expertinnen und 

Experten stellen uns die Anwendungsmöglichkeiten und TEC-SPA Module vor und schil-

dern ihre Erfahrungen mit der Erschließung dieses neuen Marktsegments. Gemeinsam dis-

kutieren wir, wie auch unsere Freizeitbäder und Thermen von diesem neuen Marktseg-

ment profitieren können. 

 

Das Seminar ist gedacht für Mitarbeitende in der Geschäftsführung, Betriebsleitung, Mar-

keting, Leitung Spa und Sauna. 
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Auftakt-Programm 9. Dezember 2024 

 

ab 15.00 Uhr Möglichkeit zum Check-in im Seminarhotel 

  Möglichkeit zum individuellen Anwendungs-Circuit bei Art of Cryo 

 

Nach Ihrer schriftlichen Anmeldung zum Seminar erhalten Sie die Möglich-

keit zur Buchung Ihres individuellen Anwendungszirkels (in der Seminarge-

bühr enthalten). Dieser beinhaltet: 

 

▪ 4-D-Body-Scan 

▪ M.C.S. Multi Cryo-Hacking System 

▪ Vaultz-Hochleistungs-Kältekammer 

▪ Flow System 

▪ Optional: IV mit NAD+ 

 

Bitte zur Anwendung Unterwäsche, Socken, die über den Knöchel gehen, 

und Sportschuhe mitbringen! 

 

19.00 Uhr Gemeinsames Abendessen im Hotel Antoniushütte 

 

 

Seminarprogramm 10. Dezember 2024 

 

09.00 Uhr Begrüßung und Vorstellungsrunde 

 

09.15 Uhr Einführung und Vorstellung Art of Cryo / L&R Kältetechnik GmbH & CO. KG 

durch André Rüssmann, CTO, geschäftsführender Gesellschafter 

 

09.30 Uhr Zahlen und Fakten zum Gesundheits- und Wellnessmarkt 

 Referent: Dr. Klaus Batz, Geschäftsführer European Waterpark Association 

 

09.45 Uhr Megatrend Longevity & Touchless-Wellness – ein neues Marktsegment 

Referent: Hans-Peter Veit, ehemaliger SPA-Direktor in Brenners Park Hotel 

und in der Tamina Therme, jetzt Direktor im Appenzeller Huus in Gonten. 

 

10.45 Uhr Kaffeepause 

 

11.00 Uhr Einführung in das TEC-SPA Modul: 

▪ kurze Geschichte der Ganzkörper-Kältetherapie 

▪ Weiterentwicklungen 

▪ M.C.S., Vaultz und Flow System, als wesentliche Elemente des TEC SPA 

▪ Anwendungsgebiete 

▪ TEC SPA als Marketinginstrument und Alleinstellungsmerkmal 

▪ wirtschaftliche Eckdaten: Return on Investment 

Referent: Rainer Bolsinger, CSO/CMO Art of Cryo 

 

12.00 Uhr Hyperbare Sauerstoff-Therapie (HBOT) 

 

Referent: Christian Korff, Geschäftsführer EverWell GmbH, Offizieller Part-

ner Oxyhelp Industry SRL 

 

12.30 Uhr IHHT (Hypoxy Zelltraining) und CO2-Geräte 

  Referent: Rainer Goytia, CEO Cellgym 

 

13.00 Uhr Mittagessen 



 
EWA-Seminar “Longevity und Medical Wellness” 

 

14.00 Uhr Telemedizin, IV und NAD+ als neue Supertrends im Medical Wellness 

Referenten: Daniel Einy, Gründer von Vitamin Lounge, und Steffen von Lin-

den-Holzhey, Head of Business Development bei NAD Clinics 

 

15.00 Uhr Kaffeepause 

15.30 Uhr Innovative SPA-Architektur vom kleinen Set-up bis Outstanding 

  Referentin: Sabine Weber, LOTOS-Innenarchitektur 

 

16.00 Uhr Abschlussrunde mit Filmpräsentation und Diskussion 

 

16.30 Uhr  Ende der Veranstaltung, optional: Möglichkeit zur Führung durch die L&R 

Kältetechnik GmbH & CO. KG 

 

Programmänderungen vorbehalten! 

 

Wir bitten Sie um frühzeitige Anmeldung. Über eine Teilnahme entscheidet die Reihen-

folge der eingehenden Anmeldungen! Anmeldungen sind möglich unter „Veranstaltun-

gen“ in unserem exklusiven Mitgliederbereich myEWA auf www.ewa.info oder als Gast-

anmeldung unter www.ewa.info/events/. 

 

Teilnahmegebühr für EWA-Mitglieder:  420 € zzgl. USt. 

Teilnahmegebühr für Nicht-Mitglieder: 520 € zzgl. USt. 

 

Die Seminargebühr umfasst: 

▪ Tagungsgetränke und Snacks in den Tagungspausen 

▪ 1 x Mittagsimbiss 

▪ Dokumentation des Seminars 

▪ Gemeinsames Abendessen am Vorabend 

▪ Anwendungs-Circuit 

 

Veranstaltungsadresse: 

 

Art of Cryo 

Hachener Straße 90 a-c 

D-59846 Sundern 

 

Übernachtung: 

 

Für unsere Veranstaltung hat das Hotel Antoniushütte, Eisborner Dorfstraße 10, 58802 

Balve, ein Abrufkontingent für eine Übernachtung vom 9. auf 10. Dezember 2024 einge-

richtet. Wenn Sie das Abrufkontingent nutzen wollen, haben die Wahl zwischen zwei Zim-

merkategorien: 

 

Kategorie Rate pro Nacht und Zimmer 

Hotel Antoniushütte Haupthaus****S 
 

119,00 Euro 

 

Hotel Antoniushütte Schulhaus**** 

 

 

109,00 Euro 

 

Bitte buchen Sie Ihre Übernachtung direkt im Hotel mit Hinweis auf die EWA-Veranstaltung 

unter Tel. 02379 9150 oder info@hotel-antoniushuette.de. 
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Bitte beachten Sie: Stornogebühr 100 % des Teilnehmerbeitrags, sofern wir den Platz nicht 

anderweitig besetzen können. 

 

 

  


