JFreizeit, Mut und
einiges uber die Zukunft®

Vortrag im Rahmen einer Online-Veranstaltung
der EWA am 06. November 2023



Die beliebtesten Freizeitaktivitaten 2023
Das Sofa als Epizentrum unserer Freizeit

Von je 100 Befragten Uben als regelmafige Freizeitaktivitat (wenigstens einmal pro Woche) aus:

Internet nutzen

Fernsehen

Musik horen

PC, Laptop, Tablet beschaftigen

Privat eine E-Mail lesen oder schreiben

Handy spielen, surfen, chatten etc.
Radio horen
Eigenen Gedanken nachgehen

Uber wichtige Dinge reden
Social Media-Angebote nutzen
Backen oder Kochen
Gemeinsame Zeit mit Partner/in
Telefonieren von daheim
Faulenzen, Nichtstun, chillen
Kaffeetrinken / Kuchen essen

Ausschlafen

Unterwegs telefonieren

In der Natur aufhalten
Spazieren gehen

Etwas fur die Gesundheit tun
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Streamingangebote nutzen (Nefflixu.d.) I 53

Einem personlichen Hobby nachgehen
Sport treiben
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Mediennutzung im 10-Jahresvergleich

Von je 100 Befragten Uben als mediale Aktivitat (wenigstens einmal pro Woche) aus:

2013 2023
Handy spielen, surfen, chatten etc. 28 78 . +50
Internet nutzen 55 97 N +42
Social Media-Angebote nutzen 34 67 B +33
Privat eine E-Mail lesen oder schreiben | 60 81 N +21
PC, Laptop, Tablet beschéftigen 61 82 B 21
Videospiele spielen (Playstation 0.3.) 11 31 B +20
Onlineshopping 8 24 N +16
E-Books lesen 5 15 B +10
Buch lesen 35 36 | +1
Fernsehen 96 84 -12
Unterwegs telefonieren 72 58 -14
Radio horen 89 T2 -17
Telefonieren von daheim 88 63 -25
Zeitung, Zeitschriften, lllustrierte lesen 74 42 -32 e e Stiftung fiir
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Regenerative Freizeitaktivitaten im 10-Jahresvergleich

Weniger Pflege, mehr chillen

Von je 100 Befragten Uben als erholsame Freizeitaktivitat (wenigstens einmal pro Woche) aus:

2013 2023
Faulenzen, Nichtstun, chillen ]0) 63
Kaffeetrinken / Kuchen essen 53 60

Eigenen Gedanken nachgehen 70 72
Mittagsschlaf halten AL 31
Buch lesen 35 36
Kreuzwortratsel / Sudoku 22 21
Ausschlafen 62 59

In Ruhe pflegen 60 35
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Aulerhausbeschaftigungen im 10-Jahresvergleich

Von je 100 Befragten Uben als AuRerhausaktivitat (wenigstens einmal pro Monat) aus:

2013 2023
Tagesausflug machen 27 41 B 14
Essen gehen / Restaurant besuchen 47 55 - +8
Auf Flohmarkt gehen 11 19 M +8
Ehrenamtliches Engagement 20 27 . +7
Wochenendfahrt 8 15 M +7
Gartenarbeit oder Urban Gardening 51 54 i +3
Shoppingbummel machen 50 50 +0
In einem Verein aktiv sein 31 30 -1
Gottesdienst / Kirche besuchen 15 12 -3
Cruisen (mit dem Auto / Motorrad) 53 46 -7
Private Feste oder Partys feiern 30 22 -8
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Kulturelle Aktivitaten im 10-Jahresvergleich
Kultur boomt — mit einer Ausnahme

Von je 100 Befragten Uben als kulturelle Freizeitaktivitat (wenigstens einmal pro Jahr) aus:

Museum oder Kunstausstellung
besuchen

Rock- / Pop- Konzerte besuchen

Freizeit- / Vergnugungspark besuchen

Theater, Oper, Klassikkonzert 0.4.
besuchen

Kinobesuch

Volksfest / Jahrmarkt / Kirmes
besuchen

Disco oder Club besuchen

2013 2023
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Sportliche Aktivitaten im 10-Jahresvergleich
Sport treiben liegt im Trend

Von je 100 Befragten Uben als regelmaliige Freizeitaktivitat (wenigstens einmal pro Woche) aus:

2013 2023
Spazieren gehen 39 56
Sport treiben
e C
Jogging o.a. - +10
Fitnessstudio besuchen . +9
— I
Fahrrad fahren +0
Sport zu Hause treiben - 31
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Zwischenmenschliche Kontakte im 10-Jahresvergleich
Weniger Freizeit flr und mit anderen

Von je 100 Befragten Uben als regelmafige Freizeitaktivitat (wenigstens einmal pro Woche) aus:

2013 2023
Mit Nachbarn treffen / plaudern 45 34 -1
Mit Enkeln bzw. Grol3eltern etw. 20 14 6
machen
Mit Kindern etwas machen / 32 27 5
unternehmen
Gemeinsame Zeit mit Partner/in 71 66 -5
Freunde oder Bekannte zu Hause 59 19 3
treffen
Aullerhauslich etwas mit Freunden
21 20 -1
unternehmen
Einladen oder eingeladen werden 12 12 0

® e Stiftung fur

*tee Zukunftsfragen
[ ]

Eine Initiative von BAT



Wie viel Freizeit haben die Bundesburger 2023

Von je 100 Befragten haben an einem Werktag ... Stunden freie Zeit, in der sie tun und lassen kdnnen,
was ihnen gefallt:

Gesamibevikerung | 3 55

Manner 4,06 h
Frauen 3,44 h
Geringverdienende 4,28 h
Besserverdienende 3,32 h
Grol3stadter 3,58 h
Landbewohner 3,42 22 Stiftung fir
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Wie viel Freizeit haben die Bundesburger
3 Stunden 55 Minuten Freizeit pro Werktag

Von je 100 Befragten haben an einem Werktag ... Stunden freie Zeit, in der sie tun und lassen kénnen,
was ihnen gefallt:

Gesamtbevolkerung 2020 4,19 h

Gesamibevakerung 2023 | 3,55

Junge Erwachsene [ 4 27 0
Sngies N o'
pacre I :
cror N ;o

Jungsenioren [ 3,45 h
Runestander I : 5
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Freizeitaktivitat: Social Media-Angebote nutzen

Fast jeder Zweite ist taglich bei Insta, Tik Tok, Facebook und Co.

Von je 100 Befragten nutzen wie haufig Social-Media Angebote:

Mehrmals die Woche - 16

Wenigstens einmal die Woche . 7
Mehrmals im Monat . 6
Wenigstens einmal pro Monat I 3

Mehrmals im Jahr I 2

Seltener - 22
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Frauen, Jungere und Singles sind uberdurchschnittlich aktiv

Von je 100 Befragten sind wenigstens einmal die Woche auf Social Media aktiv:

Alle Befragten IR 67

Frauen [ 70
Ménner I 64

unter 34 Jahre | 85
35-54 Jahre [ 70
Uber 55 Jahre | 51

Grofstadt [ 66
Land N 65

Ledig I 75
Verheirattet [N G2 e o e Stiftung fiir
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Social-Media-Nutzung hat sich in 10 Jahren verdoppelt
Ist jetzt der HOhepunkt erreicht?

Von je 100 Befragten sind wenigstens einmal die Woche auf Social Media aktiv:
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Freizeitaktivitat: Unterwegs telefonieren
Jeder Funfte telefoniert taglich mobil

Von je 100 Befragten telefonieren wie haufig von unterwegs:
Taglich

Mehrmals die Woche

Wenigstens einmal die Woche

Mehrmals im Monat

Wenigstens einmal pro Monat

Mehrmals im Jahr . 8

Seltener - 13
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Jungere, Grof3stadtbewohner und Hohergebildete sind
uberdurchschnittlich aktiv

Von je 100 Befragten telefonieren wenigstens einmal die Woche von unterwegs:

Alle Befragten NGNS 58

Manner I 61
Frauen I 55

unter 34 Jahre NG 70
35-54 Jahre T 62
uber 55 Jahre NG 45

Grofstadt e 62
Land N 53

Verheirattet I 60
Ledig IN—" 59

Hoher gebildet I o4
Geringer gebildet NG 51 e e e Stiftung fiir
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Langzeitvergleich: Corona hat die Nutzung verandert

Von je 100 Befragten telefonieren wenigstens einmal die Woche von unterwegs:
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Erlebnisschwimmbad/Spalibad

Von je 100 Befragten besuchen wenigstens ... ein Erlebnisschwimmbad:

wochentlich I 5

monatlich 15



Erlebnisschwimmbad/Spalibad

Von je 100 Befragten besuchen wenigstens einmal pro Jahr ein Erlebnisschwimmbad:

Durchschnitt | 45

geringes Einkommen _ 32
hohes Einkommen - [ 56

junge Erwachsene | oo
Singles - [ 4
Paare [ 45
Etern |, 79
Jungsenioren _ 32
Ruhestandler [N 21



Erlebnisschwimmbadbesuch

Von je 100 Befragten bewerten den Spal} bei Erlebnisschwimmbadbesuch
bzw. wurden gerne Ofter in ein Spal3bad gehen

kein Spal} I 5

etwas Spal}

viel Spal} 60

geme ofter 43



Freizeitstress
Was in der Freizeit am meisten stresst

Von je 100 Befragten sagen, dass sie sich bei den genannten Freizeitsituationen gestresst fuhlen:

Schlange stehen und/oder Gedrange
Stau, viel Verkehr
Stérungen von anderen
Zeit mit Menschen, die man nicht mag
Nicht gentigend Zeit fur sich und andere
Nicht genugend Zeit zum Ausschlafen
Zu hohe Geldausgaben
Uberall Werbung
Larmbelastigung durch Dritte
Langweilige Gesellschaft
Verpflichtungen gegentber anderen
Standige Erreichbarkeit
Geschenkeinkaufe
Rucksichtnahme auf andere
Medienkonsum von anderen
Eigene Lebensplanung
Dauerberieselung mit Musik
Medialer Druck (z.B. Aussehen, Verhalten)
Entscheidungsdruck durch Uberangebot
Gefuhl mit anderen mithalten zu missen
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Unterscheide nach Alter
Junge Generation deutlich gestresster als altere

Von je 100 Befragten sagen, dass sie sich bei den genannten Freizeitsituationen gestresst fuhlen:

Unter 29 55+ _ _

Jahre Jahre Unterschiede in PP
Nicht genlgend Zeit zum Ausschlafen 64 18 _ +46
Eigene Lebensplanung 57 13 D 44
Nicht geniigend Zeit fiir sich / andere 65 24 N +42
Verpflichtungen gegenuber anderen 57 24 _ +33
Medialer Druck 45 16 I 29
Medienkonsum von anderen 54 25 I +29
Zu hohe Geldausgaben 60 34 _ +26
Geflihl mithalten zu miissen 32 7 _ +25
Entscheidungsdruck / Uberangebot 30 11 _ +19
Stérungen von anderen 61 42 B +19
Geschenkeinkaufe 45 28 _ +18
Riicksichtnahme auf andere 38 21 B 17
Standige Erreichbarkeit 39 25 B +13
Dauerberieselung mit Musik 28 32 +4




Welche Vorbilder wir uns wunschen

Von je 100 Befragten sagen, ... sollten eine Vorbildfunktion Gbernehmen:

Politiker - |, 56

. T
Vorgesetzte | 40
Erzieher, Lehrer [[NNEGGN 40
Familienmitglieder |[NNENGGNNE 37
Wissenschaftier [[NEGNGNNGEGEEEEEEEE 33
Freunde [N 32
Vertreter Burgerinitiativen [[INEGGNEEEEEEEE 29
Prominente  [[NNNEGNGNENEEE 28
Wirtschaftsvertreter  [[NENGNNNNNEEEEEEE 26
Vertreter NGO [ 22
Medienvertreter [[NNNGNNNGEGEGEGEEN 21
Religiose Vertreter |GG 16



Vorbild-Mangel: Viele wunschen sich mehr,
aber es werden immer weniger

Von je 100 Befragten sagen, ... sollten eine Vorbildfunktion ibernehmen bzw. haben auch
tatsachlich eine:

. Sollten Vorbild sein .nd Vorbild

Politiker | — 56
Jeder Birger [l — 18
Vorgesetzte [T — 40
Erzieher, Lehrer [ m——_40

Familienmitglieder

Wissenschatftler

Freunde

Vertreter Burgerinitiativen
Prominente

Wirtschaftsvertreter
Vertreter NGO
Medienvertreter

Religiose Vertreter




Was es bedeutet, mutig zu sein

Von je 100 Befragten sagen, dass sie einen mutigen Menschen durch folgende Eigenschaften
charakterisieren:

Selbstbewusst [ a7
Verantwortung Ubernehmend _ 86
Widerstande iberwindend [ 85
Standhaft / fur Werte einstehend _ 85
optimistscn | <o
Veranderungen anstrebend _ 76
Bereitschaft zu scheitern [N 7
Innovativ / kreativ _ 71
Risikobereit [ 67
Furchtos | 5



Bequemlichkeit, Angst und Zweifel —
warum Mut oft auf der Strecke bleibt

Von je 100 Befragten nennen folgende Grunde, weshalb viele Burger nicht mutig sind: Weill ...

... sie ihre Komfortzone nicht verlassen wollen

... Sie Angst vor wirtschaftl. / soz. Konsequenzen..

... sie Angst vor dem Scheitern haben

... Sie keine Verantwortung ibernehmen wollen
... sie Angst vor Auseinandersetzungen haben
... sie nicht gentgend Selbstvertrauen haben
... sie negative Erfahrungen gemacht haben

... ein zu groldes Sicherheitsbedurfnis vorherrscht
... Mitstreiter oder Verbundete fehlen

.... sie es nicht gelernt haben

... s zu viele Regeln gibt

... ihnen Empathie und Mitgefuhl fehlen

... die allgemeine Anerkennung fehlt

... €s nicht gentgend Vorbilder gibt

Ky




Breite Mehrheit fordert mehr Mut

Von je 100 Befragten stimmen der folgenden Aussage zu: ,,/n Zukunft steht unsere
Gesellschaft vor zahlreichen Herausforderungen. Ich finde, deshalb ...

Alle

Manner

Frauen

unter 34 Jahre
34-55 Jahre
uber 55 Jahre



,Das habe ich noch nie vorher versucht,

also bin ich voéllig sicher, dass ich es schaffe”

Pippi Langstrumpf



