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Pandemie in Zahlen
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SARS-CoV-2-Infektionen

Quelle: RKI Corona-Dashboard, internationale Literatur
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Gemeldete SARS-CoV-2-Infektionen: Todesfille

Quelle: RKI Corona-Dashboard (https://experience.arcgis.com/experience/478220a4c454480e823b17327b2bf1d4)
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Gemeldete SARS-CoV-2-Infektionen: Altersverteilung

Quelle: RKI Corona-Dashboard (https://experience.arcgis.com/experience/478220a4c454480e823b17327b2bf1d4)
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Long Covid in Zahlen
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GroRer als 20%

The Coronavirus Pandemic > Map and Cases

More than 1in 5 adult Covid

survivors in the U.S. may develop ‘
long Covid, a C.D.C. study suggests. Office for

National Statistics
Researchers identified lasting health problems in many different

Updated Boosters: What to Know  New C.D.C. Guidelines, Explained  Covid FA.Q.

Statistical bulletin

2020/21:16%, 2022: 9%

Risk of long COVID
associated with delta
versus omicron variants
of SARS-CoV-2

The omicron variant of SARS-CoV-2
(PANGO B.1.1.529) spread rapidly
across the world, out-competing
former variants soon after it was
first detected in November, 2021
According to the Our World in Data
COVID-19 database, In Europe, the
number of confirmed cases reported
between December, 2021, and
March, 2022 (omicron period) has
exceeded all previously reported cases.

Antonelli M, Pujol JC, Spector TD, Ourselin S, Steves CJ. Risk of long COVID associated with

Symptom Study app* (King's College
London Research Ethics Management
Application System number 18210,
reference LRS-19/20-18210). Data
were extracted and pre-processed using
ExeTeral3 (version 0.5.5).

The inclusion criteria in both periods
were a positive real-time PCR o lateral
flow antigen test for SARS-CoV-2 after
vaccination, at least one log per week in
the app for at least 28 days after testing
positive,” and no previous SARS-CoV-2
infections before vaccination.

We identified 56 003 UK adults first
testing positive between Dec 20, 2021,
and March 9, 2022, who satisfied the
inclusion criteria. These cases are

(5% for omicron and 59% for delta
cases). Delta and omicron cases had

Prevalence of ongoing symptoms following
coronavirus (COVID-19) infection in the UK : 7
April 2022

Estimates of the prevalence of self-reported long COVID and associated activity
limitation, using UK Corenavirus (COVID-19) Infection Survey data.

similar age (mean age 53 years) and
prevalence of comorbidities (around
19%). Considering the local area Index
of Multiple Deprivation (IMD), a score
ranging from 1 (most deprived) to
10 (least deprived) estimating relative
locality deprivation, omicron cases
were distributed in areas of slightly
lower deprivation than delta cases
(16:7% vs 17-5% for IMD 1-3). To assess
the association between long COVID
(outcome) and the infection period
(exposure), we applied a univariate
logistic regression model adjusted
by sex, IMD, age, the presence of

7

delta versus omicron variants of SARS-CoV-2. Lancet. 2022 Jun 18;399(10343):2263-2264.

/{ 2020/21:10,8%, 2022: 4,5%
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Long Covid in Deutschland: mutmaRliche GréRenordnung

Risiko bis Delta: 10,8%, Omikron: 4,5% (https://www.medicalnewstoday.com/articles/long-covid-risk-latest-data-on-three-variants)

m Long Covid, Inzidenz (Millionen)

2,52

Millionen

0,81

Millionen

2020 & 2021 2022 (bis 1.10.)
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Long Covid: Haufigkeit

https://www.kff.org/policy-watch/long-covid-what-do-latest-data-show/

Figure 1

Among People Who Have Had COVID, the Percentage who Currently
Have Long COVID is Declining

Percentage of people reporting that they currently have or ever had long COVID among those who have had COVID as of
January 16, 2023

35%

33%

Ever had long COVID but not
currently

Currently have long COVID

Jun Aug Oct Jan
2022 2023

NOTE: The Pulse Survey, an experimental survey conducted by the Census Bureau and National Center for Health Statistics, asked respondents

whether they had any symptoms of COVID that had lasted longer than 3 months. This figure reports the findings as of 6/13/2022, 8/8/2022,

10/17/2022, and 1/16/2023. (FF
SOURCE: National Center for Health Statistics. Post-COVID Conditions. Data accessed Jan 26, 2023. Available from: https://data.cdc.gov/d/gsea-

w83j. « PNG
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Die Grenzen der stationaren Rehabilitation

Neustart durch medizinische Reha

Leistungen der Deutschen Rentenversicherung zur medizinischen Rehabilitation

linklusive Leistungen fiir Kinder, in 2021)

442.665 448.511
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https://www.deutsche-rentenversicherung.de/SharedDocs/Downloads /DE/Statistiken-und-Berichte/Rehaatlas /2022 /rehaatlas_2022_download.pdf

Long Covid: Stand des Wissens




Long Covid: Krankheitsfolgen und Folgeerkrankungen

https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/basisinformationen/long-covid-langzeitfolgen-von-covid-19/

ﬁ. infektionsschutz.de
3/\

Wissen, was schitzt

Startseite # Coronavirus v Hygienatipps v Infektionskrankheiten v Erregersteckbriefe v Mediathek v

Long COVID: Langzeitfalgen von COVID-19

Long COVID: Langzeitfolgen von COVID-19

Noch Wochen und Monate nach Erkrankung an COVID-19 kénnen gesundheitliche Langzeitfol
Symptome treten bei Long COVID auf? Wer kann betroffen sein? Wie lassen sich Langzeitfolg
Coronavirus SARS-CoV-2 vermeiden?

Ungefahr 284.000 Ergebnisse (0,35 Sekunden)

X Medix.ch
https://www.medix.ch » wissen » guidelines > long-co.

Long Covid/PASC (Post acute sequelae of SARS-CoV-2 ...

Es existiert noch keine universelle Definition fur ,Long Covid“ oder PASC. Die WHO hat in
einem Konsensus-Statement im Oktober 2021 versucht, mittels 12 Doménen ...

pm  Deutsches Arzteblatt
=" https://www.aerzteblatt.de » nachrichten » Metaanalyse..

Jeder 2. von COVID-19 Genesene leidet unter PASC

14.10.2021 — Nach 2 bis 5 Monaten klagten noch 55 % und nach 6 oder mehr Monaten noch 54
% Uber mindestens 1 PASC. Ein Ende von ,Long Covid* war demnach ...

& Wasist Long COVID?

&} Welche Beschwerden kbnnen bei Long COVID aufireten? o Hogrefe Publishing

€l Wer ist besonders gefahrdet? hitps:/econtent. hogrefe.com > doi  §

Long COVID/PASC (Post Acute Sequelae of SARS-CoV-2 ...
von C Chmiel - 2021 - Zitiert von: 1 — Long COVID/PASC (Post Acute Sequelae of SARS-

gxg Wie kann man sich vor Long COVID schiitzen?

an,

& ionen auf www. | d-info.de
CoV-2 Infection) - V03.2021; zur freien Verfugung gestellt von mediX - Definition - Pravalenz...
Long COVID
Symptome, die im Zusammenhang mit COVID-19
oder danach aufgetreten sind
magliche Post-COVID-
COVID-19-Erkrankung Syndrom

Ansteckung mit | |
dem Coronavirus 1 T
-  Wochen - m - F
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Covid 19 und Long Covid

Beziehung zwischen Akuterkrankung und Krankheitsfolgen/Folgeerkrankung

Ehe New Pork Eimes

The Coronavirus Pandemic > Map and Cases Covid FA.Q.

Over 75 Percent of Long Covid Patients
Were Not Hospitalized for Initial Illness,
Study Finds

Researchers analyzed the largest database of private insurance claims in

Updated Boosters: What to Know  New C.D.C. Guidelines, Explained

the United States in the first four months after a diagnostic code for long
Covid was created.
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Long Covid: Krankheitsfolgen und Folgeerkrankungen

https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/basisinformationen/long-covid-langzeitfolgen-von-covid-19/

Mudigkeit, Erschépfung und
eingeschrankte Belastbarkeit

] Konzentrations- und
(sog. ,Fatigue")

Gedachtnisprobleme
(so0g. ,brain fog")

Fieber

Schlafstérungen

Stérungen von Geschmack

und Geruch . .
depressive Verstimmungen

und Angstlichkeit

o ¢ 0 0 0

Sprachstérungen
Husten
e
Kur =
Brustschmerzen
. Muskelschwache
und -schmerzen
Quelle: RKI 2022; WHO 2021 [D
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Long Covid: Krankheitsfolgen und Folgeerkrankungen

Liste des “amerikanischen Robert Koch Instituts” (Centers for Disease Control and Prevention, CDC)

Von Patienten mit Long Covid am hadufigsten berichtete Symptome:
- Atembeschwerden oder Kurzatmigkeit

- Ausschlag

- Bauchschmerzen

- Depression oder Angst

- Durchfall

- Fieber

Gelenk- oder Muskelschmerzen

Husten

- Kopfschmerz

- Mudigkeit oder Mudigkeit, die das tdagliche Leben beeintrachtigt

- Nadelstiche Gefiihle

- Schlafprobleme

- Schmerzen in der Brust

- Schnell schlagendes oder pochendes Herz (Herzklopfen)

Schwierigkeiten beim Denken oder Konzentrieren ("Gehirnnebel")

Schwindel oder Benommenheit beim Aufstehen

- Symptome, die sich nach korperlicher oder geistiger Anstrengung verschlimmern
- Veranderung von Geruch oder Geschmack

- Veranderungen in den Menstruationszyklen

DEUTSCHES INSTITUT FOR
GESUNDHEITSFORSCHUNG
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Long Covid: Krankheitsfolgen und Folgeerkrankungen

Quelle: American Association of Retired Persons (https://www.aarp.org/health/conditions-treatments/info-2022/long-covid-symptoms.html)

MRP@ Membership & Benefits What We Do * AARP Rewards

On Sept. 29, join employment experts and job seekers for Online Career Summit: Design Work to Fit Your Life. Register for free. »

HEALTH

Most Common Symptoms of Long
CovID

Plus, what to do when the effects of a coronavirus infection won't go away

. . . Untersuchungen von AARP zeigen dhnliche Symptomenmuster bei Erwachsenen ab
50 Jahren, die mit den anhaltenden Nachwirkungen von COVID-19 zu kampfen haben.
Mudigkeit (57 Prozent), Husten (34 Prozent) und kognitive Probleme wie "Gehirnnebel"
(31 Prozent) fiihrten die Liste bei einer landesweiten Befragung an. Kurzatmigkeit (26
Prozent) und Konzentrationsschwierigkeiten (25 Prozent) gehéren ebenfalls zu den 5
haufigsten Symptomen.

Diese Symptome sind jedoch nur "das halbe Bild". Genauso entscheidend ist, wie diese
Symptome tatsdchlich die Fahigkeit einer Person verdandert haben, ihr normales Leben
zu fiihren."

DEUTSCHES INSTITUT FOR
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Long Covid: Krankheitsfolgen und Folgeerkrankungen
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BM) Yale

What are the 3 main types of @
long COVID? ‘

COVID-19 SARS-Co¥-2 preprints from
medRxiv and bioRxir

Ausiract

Sublect Area

Forscher des King's College London in GroRbritannien arbeiten mit Daten, die in einer
Gesundheitsstudien-App des personalisierten Erndhrungsunternehmens ZOE gesammelt
wurden, und haben begonnen, eine gewisse Ordnung im Chaos zu erkennen.

Die Studie stellt fest, dass LONG COVID in drei Symptom-Cluster-Typen gruppiert werden

kann: neurologische Symptome, Atemwegssymptome sowie systemische / entziindliche und

abdominale Symptome.

+ Zu den neurologischen Symptomen - den am haufigsten berichteten Long Covid-Symptomen -gehéren
Geruchs-/Geschmacksverlust, Gehirnnebel, Kopfschmerzen, Delirium, Depression und Midigkeit.

- Atemwegssymptome beinhalten eine mdgliche Schadigung der Lunge und umfassen starke Kurzatmigkeit,
Herzklopfen, Mudigkeit und Brustschmerzen.

- Systemische / entziindliche und abdominale Symptome sind Muskel-Skelett-Schmerzen, Andamie, Myalgien,
Magen-Darm-Erkrankungen, Unwohlsein und Midigkeit.

Fur die Studie analysierten die Forscher Daten fiir 336.652 Personen, die von der COVID-
Symptomstudie von ZOE gesammelt wurden. Von dieser Gruppe berichteten 1.459 liber
Post-COVID-Symptome, die mehr als 12 Wochen nach einer akuten COVID-19-Infektion
definiert waren.

DEUTSCHES INSTITUT FOR
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Long Covid und Immunsystem
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Long Covid und Immunsystem

Phetsouphanh C et al. Nat Immunol. 2022 Feb;23(2):210-216.

“Das Immunsystem von Long Covid Patienten
ist konstant in héchstem Alarmzustand”

LETTERS

https://doi.org/10.1038/541590-021-01113-x

nature
immunology

W) Chock for updates

Immunological dysfunction persists for
8 months following initial mild-to-moderate

SARS-CoV-2 infection

Chansavath Phetsouphanh®'7™, David R. Darley ©27, Daniel B. Wilson?, Annett Howe',
C. Mee Ling Munier ®’, Sheila K. Patel*, Jennifer A. Juno®%, Louise M. Burrell ©*, Stephen J. Kent ©55,
Gregory J. Dore'?, Anthony D. Kelleher ®"%7 and Gail V. Matthews">”=

A proportion of patients surviving acute coronavirus dis-
ease 2019 (COVID-19) infection develop post-acute COVID
syndrome (long COVID (LC)) lasting longer than 12 weeks.
Here, we studied individuals with LC compared to age- and
gend, hed individuals without LC,

donors and individuals infected with other coronaviruses.
Patients with LC had highly activated innate immune cells,
lacked naive T and B cells and showed elevated expression of
type | IFN (IFN-B) and type I1l IFN (IFN-1.1) that remained per-
sistently high at 8 months after infection. Using a log-linear
classification model, we defined an optimal set of analytes
that had the strongest association with LC among the 28 ana-
Iytes Combinations of the i y medi
IFN-B, PTX3, IFN-y, IFN-12/3 and IL-6 associated with LC
with 78.5-81.6% accuracy. This work defines immunological
parameters associated with LC and suggests future opportu-
nities for prevention and treatment.

brain fog and headache'". The underlying pathophysiology of LC
is poorly understood.

Here, we analyzed a cohort of individuals followed systemati-
cally for 8 months after COVID-19 infection according to a pre-
defined schedule, comparing them to healthy donors unexposed
to SARS-CoV-2 (unexposed healthy controls (UHCs)) before
December 2019, and individuals who had been infected with preva-
lent human coronaviruses (HCoVs; HCoV-NL63, 0229E, OC43 or
HKUT1), but not SARS-CoV-2. The ADAPT study” enrolled adults
with SARS-CoV-2 infections confirmed by PCR at St Vincent's
Hospital community-based testing clinics in Sydney (Australia).
For the majority of participants, their first visit occurred between
months 2 and 3 after infection (median of 79 days after the date
of initial diagnosis)**, with 93.6% and 84.5% of participants com-
pleting subsequent month 4 (median, 128 days) and month 8
(median, 232 days) visits (Table 1). Of the 147 patients recruited
(70.5% through ADAPT sites and 29.5% externally), 31 participants
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Der Schliissel zu Long Covid

Couzin-Frankel J. Clues to long COVID. Science. 2022 Jun 17;376(6599):1261-1265

CLUES T0 LONG COVID

Scientists strive to unravel what is driving disabling symptoms

TTOT “€0 1240100 uo 10

hey span three continents, but a By Jennifer Couzin-Frankel: blood flow are damaged and the blood’s
trio of researchers who've never Hustrations by Ashley Mastin tendency to clot is amplified. Minute blood

Wissenschaftler versuchen zunehmend, zwischen verschiedenen Formen von Long Covid zu
unterscheiden. Das groRte Hindernis ist, dass wir alles "Long Covid" nennen. Das impliziert,

dass es sich um eine einzige Krankheit handelt. Alle Studien zu diesem Problem zeigen,
dass genau das nicht der Fall ist.

Chahinda Ghossein, Universitit Maastricht

Drei mutmaRliche Hauptursachen

1. Kleine Blutgerinnsel
2. Persistierendes Virus

3. Durchgedrehtes Immunsystem (" HAYWIRE IMMUNE SYSTEM’)
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Was kénnen Thermen bieten bei Long Covid?
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MOGLICHKEITEN UND GRENZEN
DER REHABILITATION
BEIM POST-COVID-SYNDROM

I Erwartungen des Umfeldes I A d H Eigene Leistungserwartungen H — I Vorheriges Leistungsniveau I

Vermeidung <
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(Versagens-)

Angs

TAnspannung

Dekonditionierung

Hyperventilation

Selbstiiberforderung

Frust / Stress

(Auto) Immunreaktion Depression
Viruspersistenz

Endothelverianderungen tAnspannung

Post-COVID Syndrom
Kognitive
Storungen

Fatigue
Dyspnoe

Symptomattribution
auf Covid-19

Schmerzen

2. Info- und Austauschforum der Long COVID Vernetzungsstelle der Bundesarbeitsgeminschaft Selbsthilfe
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2. Info- und Austauschforum der Long COVID Vernetzungsstelle der Bundesarbeitsgeminschaft Selbsthilfe

MOGLICHKEITEN UND GRENZEN
DER REHABILITATION
BEIM POST-COVID-SYNDROM

FAZIT |

Psychosoziale Aspelkte spielen in einem multifaktoriellen Modell der Entstehung
und Aufrechterhaltung der Post-COVID-Symptomatik eine wesentliche Rolle.

Aus dem multifaktoriellen Modell der Aufrechterhaltung lassen sich unabhéngig

FAZIT 2

Auch wenn pessimistische Szenarien (etwa 10% der Infizierten haben langanhaltende
Beeintrachtigungen) wahrscheinlich nicht zutreffen, wird es mehrere 100.000 Personen mic
Rehabedarf geben.

von der Chance auf eine direkten (medikamentose) Beeinflussung der
immunologischen Phinomene Therapiemoglichkeiten ableiten (Bewegungstherapie,
psychother. Coaching, Atemtherapie ...)

Bewihrt hat sich eine interdisziplinire Rehabilitation mit speziellen Post COVID-

Angeboten, die Bewegungstherapie, Atemtherapie, kognitives Training,

Diese bendtigen jedoch nicht alle eine vollstationare / ganztigig ambulante Reha — wir brauchen
schnell implementierbare, niedrigschwellige und wohnortnahe Angebote, um Chronifizierung zu
verhindern!

Betroffen ist eine erhebliche Zahl von Menschen mit hoher Qualifikation und Leistungsmoti-
vation. Dies verscharft den Fachkraftemangel — ist aber auch eine Chance, die Arbeitgeber mit
ins Boot zu holen.

Psychotherapie und somatomedizinische Diagnostik/Behandlung enthalten sollten.

Unklar ist, ob und wieviele Betroffene von diesem Konzept nicht profitieren oder
bei denen durch PEM eine Verschlechterung eintritt. Hier brauchen wir dringend
eine zentrale Erfassung, weitere Forschung und ggf. neue Konzepte!

Erste Daten zum Erfolg der Rehabilitation sind ermutigend — die Erfolgschancen sind schon jetzt
nicht schlechter als in den gut evaluierten anderen Bereichen der Rehabilitation. Problematisch
ist aber die oft zu langsame Besserung der kognitiven Beeintrichtigungen!

Die Begutachtung von Post-COVID-Patienten ist eine komplexe Herausforderung, da sich hinter
der ohnehin schon vielschichtigen Symptomatik unterschiedliche Pathomechanismen verbergen
konnen — wahrscheinlich gibt es mehrere Subgruppen von Post COVID-Patienten!

24
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Long Covid und Dysautonomie

nature reviews microbiology

Review article

https://doi.org/10.1038/s41579-022-00846-2

™ Check for updates

Long COVID: major findings,
mechanisms and recommendations

Hannah E. Davis ®", Lisa McCorkell®, Julia Moore Vogel ®° & Eric J. Topol ®*

Abstract

Long COVID is an often debilitating illness that occurs in at least 10%

of severe acute respiratory syndrome coronavirus 2 (SARS-CoV-2)
infections. More than 200 symptoms have been identified with impacts
onmultiple organ systems. At least 65 million individuals worldwide are
estimated to have long COVID, with cases increasing daily. Biomedical
research has made substantial progress inidentifying various
pathophysiological changes and risk factors and in characterizing
theillness; further, similarities with other viral-onset illnesses such as
myalgic encephalomyelitis/chronic fatigue syndrome and postural
orthostatic tachycardia syndrome have laid the groundwork for
research in the field. In this Review, we explore the current literature
and highlight key findings, the overlap with other conditions, the
variable onset of symptoms, long COVID in children and the impact of
vaccinations. Although these key findings are critical to understanding
long COVID, current diagnostic and treatment options are insufficient,
and clinical trials must be prioritized that address leading hypotheses.
Additionally, to strengthen long COVID research, future studies must
account for biases and SARS-CoV-2 testing issues, build on viral-onset
research, beinclusive of marginalized populations and meaningfully
engage patients throughout the research process.

Sections

Introduction
Major findings

Diagnostic tools and
treatments

Impact of vaccines, variants
and reinfections

Challenges and
recommendations

Conclusions

There are likely multiple, potentially overlapping, causes of long
COVID. Several hypotheses for its pathogenesis have been suggested,
including persisting reservoirs of SARS-CoV-2 in tissues'*"’; immune
dysregulation”2° with or without reactivation of underlying patho-
gens, including herpesviruses such as Epstein-Barr virus (EBV) and
human herpesvirus 6 (HHV-6) among others'**"?; impacts of SARS-
CoV-2 on the microbiota, including the virome?*%5; autoimmun-
ity””**** and priming of the immune system from molecular mimicry"”;

Major findings

Immunology and virology

Studies looking at immune dysregulation in individuals with long
COVID who had mild acute COVID-19 have found T cell alterations,
including exhausted T cells', reduced CD4" and CD8' effector memory
cellnumbers'®"” and elevated PD1 expression on centralmemory cells,
persisting for at least 13 months". Studies have also reported highly

ME/CFS, dysautorTomia and related conditions

ME/CFS is a multisystem neuroimmune illness with onset often fol-
lowing a viral or bacterial infection. Criteria include a “substantial
reduction or impairment in the ability to engage in pre-illness levels
of occupational, educational, social, or personal activities” for at least
6 months, accompanied by a profound fatigue thatis not alleviated by
rest, along with postexertional malaise, unrefreshing sleep and cogni-
tive impairment or orthostatic intolerance (or both)”. Up to 75% of
peoplewith ME/CFS cannot work full-time and 25% have severe ME/CFS,
which often means they are bed-bound, have extreme sensitivity to
sensory input and are dependent on others for care®. There is a vast
collection of biomedical findings in ME/CFS***%, although these are not

well known to researchers and clinicians in other fields.
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Schonhaltung : Genetisches Programm bei akuter Verletzung

Bei Verletzungen von Muskeln, Gelenken, Knochen, inneren Organen etc.

Flexikon

Das Medizinlexikon zum Medmachen

Flexikon Stébern Mitmachen Hilfe

Schonhaltung
Englisch: relief posture

1 Definition

vermeiden. Dieser Vorgang kann unbewusst ablaufen.

2 Hintergrund

Schonhaltungen treten vor allem bei ortt und chirurgi Ki

Services

Bearbeiten = Mehr

Als Schonhaltung bezeichnet man eine Kérperhaltung, die ein Patient einnimmt, um Schmerzen zu

auf, z.B.

bei:

« Frakturen

» radikuléren Schmerzen (Bandscheibenvorfall)
* Koliken

« Appendizitis

+ Pleuritis

https://a.storyblok.com/f/93645/1020x536/6f706a9117/rueckenschmerz
en-tipp-5.jpg/m/640x480/smart/filters:format(jpg):quality(65)/

o b

https://media.coopzeitung.ch/images/2016/10/24/gips+acitvCropping_t
rue-multimediaElement_true_1260x840_1530317408508.jpg
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Schonhaltung : Genetisches Programm bei Long Covid?

Korperliches Herunterfahren, um alle Krafte fir die Wiederherstellung der inneren Ordnung frei zu haben?

- Wirkungen (Symptome)
- Midigkeit, Ersch6pfung und eingeschrankte
Belastbarkeit

- Konzentrations- und Gedachtnisprobleme

- Beeintrdchtigte Alltagsfunktionen (= Stress!)

- Verstdrkung nach korperlicher/geistiger Anstrengung

- Auswirkungen (Symptome)
- Muskelschwiche und -schmerzen
- Herz-/Kreislaufstérungen

- Kurzatmigkeit
https:// .d te.de/inf tion/politik-welt hehen/ in/berichte- & A 1R
und-interviews, A-Entspannen-100~ vovarm c690710pg oo - Depressivitdat/Angste ="schlecht drauf”

(Selbstwahrnehmung, Feedback Dritter)
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Information und Reaktion

“Gleichgewichtsorgan”: das autonome ("vegetative”) Nervensystem

Rettung Regeneration
Angriff/\Verteidigung/Flucht Ruhe/Verdauung/Siesta
("fight and flight”) ("rest and digest”)
» Sinnesorgane aktiv + Speichelproduktion steigt

» Herz schlagt schnell und kraftig
» Gefale weitgestellt
* Blutdruck erhéht

» Magen produziert Magensaure
» Bauchspeicheldriise aktiv

» Gallenblase produktiv

« Lunge stark durchblutet » Darm stark durchblutet

« Bronchien weitgestellt » Darmbewegungen (Transport)
» Muskulatur stark durchblutet  Niere arbeitet verstarkt

« Schmerzwahrnehmung vermindert * Harndrang steigt

Sympathikus Parasympathikus

“Ergotropie” “Trophotropie”
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Das Tor zur inneren Balance

...................................... "KI}GTEREN e e
| DER siereN  (AGUS NERI
VAGUSNERV B
SELBST-
HEILUNGS- e
| NERV &

So bringt oAs.
PARASYMPATHIKUS

der Vagus-Nerv PRINZIP

Psyche und

Korper ins 0 VAGUS

Gleichgewicht 0 NERV &

PROF.DR. MED. GERD SCF ANFANGER

Der GroBe

FRIED RLC H K A& F.E R L | T NIV S Iy

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCC DIG
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Immersion
Was macht der Mann da?
CESUNDHEITSrORSCHUNG DIG
S— 30




Immersion: Physikalische Reize

Hydrotherapie: Adaptation durch gezielte Reize

- Temperatur
- Auftrieb
- Druck

- Viskositdt
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Immersion

Farhi und Linnarsson, 1977

Wasser- Wasser-

temperatur druck

Vasodilatation Kompression

Vasokonstriktion .., peripherer Venen
T Thorax-

"""""""" l volumen

v e, . < -

Systemischer . .| Druck im Thorakales

Widerstand rechten Vorhof BIutvqumen

e, N ’:
., FRC
Vorhof- _ Blutdruck Herzzeit- ——____, Lungen- ’

rezeptoren volumen perfusion \ v
R

l ''''' VA/Q
A“ "'," -
(CV—Ca) * Alveolare :
Herzfrequenz'"" CoO, Ventilation'*"**+-..... :
,,,,,,, \ > p v

o~ 2

Schlagvolumen PVCO
2
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Die Immersion und ihre Folgen

Endokrine Funktionen

- Renin-Angiotensin-Aldosteron-System {

- Atrialer natriuretischer Faktor f
- Katecholamine {

- Vasopressin {

- R-Endorphin §

Hamodynamik
Herzfrequenz
Herzzeitvolumen ft
Pulmunaler Blutdruck 1
Peripherer Widerstand 4
Systolischer Blutdruck {
Venentonus {

Zentraler Venendruck 1

Neuromuskuldre Funktionen

- Beweglichkeit ft

- Muskelanspannung ¥

- 02-Verbrauch ¢

- Reflektorische Kontraktionen {

Nierenfunktion
Diurese
Diurese
Glomerulare Filtrationsrate t
H20-Clearance t
Natriurese 1
Kaliurese t
Osmotische Clearance t
Para-Aminohippursaure-Clearance (PAH)

.

.

.

.

Blut
- Hamatokrit
Osmolalitat ¢
- Plasmavolumen 1
- Plasmaviskos. 4

Lungenfunktion
Atemwegswiderstand t

- Arterieller O,-Partialdruck ¢

- Alveoladr-arterielle O,-Differenz t

- Exspiratorisches Reservevolumen {
- Funktionelle Residualkapazitat 4

- Vitalkapazitat 4
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Healing Environment

T o Online Bookshop

03 April 2005
Search any UK
book in print:
Home > Bookshop
Key Publications
} Britich Retail Consortium
» CBI

» Coming Soon

» Driving Standards Agency
¥ Financial Services Authority
» Gazettes

» Investors in People

» ITIL

» OGC

¥ Ordnance Survey

» PRINCEZ

» Daily List

Subjects

» Briticsh Standards

¥ Business & Finance

» Computing

» Construction, Engineering &
Flanning

» Driving

» Education

Coming Soon | Libraries

® Title O Description 2 author (15BN

Iy Bookshop

| Network Licenses | Subscriptions | Official Links | Register for Updates

Advanced
search

[Quickinks

The architectural healthcare environment and its effects on patient
health outcomes a report on an NHS Estates funded research
project
Price: £25.00 ISEM: 011322480X
In Stock: 1 - 2 days

Patients can spend many hours in bed or sitting,
with little to do. The influence of the immediate
environment on their sense of well-being and
actual recovery is the subject of this report,
based on a case study of two hospitals (one
general medicine, the other mental health). The
study indicates that the architectural
environment can contribute to the treatment of
patients and significantly affect their health
outcomes. Amongst the fndings are: patients are
sensitive and articulate about their architectural
environment; patients make better progress in
purpose-designed modern buildings than in older
ones; better places create an overall improved
atmosphere, leading to mental patients being less
abusive, and general patients requiring less
analgesic medication; most of the features
responsible for benefits are generic place-making
ones rather than hospital-specific; costs do not
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Healing Environment

http://pcs.mgh.harvard.edu/CCPD/Educational_Offerings/Page_Descriptions/CPD_Healing_Environment_2005.asp

GENERAL HOSPITAL

ASSACHUSETTS - - - ey ~¢+ 55 Fruit Stree
o o e PATIENT CARE SERVICES  soston, v 02114
Nursing, Health Professior Professional Resource Departments

About Patient Care Services

Nursing
Health Professions

Professional Resource Departmants ¥

Learning as a lifelong process -
eszential to growth and
development of clinicians
striving to deliver gquality care

Clinical Resources (MGH Internal Access Only)

Home = The Center for Clinical & Professional Development > Educaticnal Offerings =Creating a Therapeutic and Healing Envirenment

Educational Offerings & Events Calendar print page

Creating a Therapeutic and Healing Environment
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Kneippkur: Reiz-Reaktion, Regulation, Adaptation

Nach J. Walther

Kurbeginn Kurende

190 -| Liegen Stehen Liegen Stehen

180 -
170 -
160 -
150 4
140 -
130 -
120 -

N

Systolischer Blutdruck (mmHg)

110 -
100 -

90 -

Systolischer Blutdruck im Liegen und nach dem Aufstehen
(19 kreislaufgestorte Patienten)
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Analyse praktischer Erfahrungen in 8 Landern Europas

SPA THERAPY &
COVID-19 ON THE
EUROPEAN
MARKET

A study and evaluation of best practices
in European Medical spa

Interreg InnovaSPA project

THERMAUVERGNE

Carried out by the European Spas Association

GESUNDHEITSFORSCHUNG

Long Covid-Betroffene: wem niitzt die Therme?

Charakteristika

- Relevante Beeintrachtigung des taglichen Lebens (Leidensdruck)
- “Ich bin nicht mehr der/die Alte”, innere Handbremse, alles fallt schwer

- Mangelnder medizinischer Behandlungserfolg
- “Klassische Strategien” nicht ausreichend wirksam (= Dysautonomie?)
- “Schwere Komplikationen” ausgeschlossen
- Hausarztliche Betreuung nicht zufriedenstellend (bei ca. 75%)

- Genligend “Restaktivitdt”, um selbstbestimmte Entscheidung zu treffen
- Stationdre Rehabilitation nicht gewiinscht/méglich
- Bereitschaft, Gesundheit selbst zu kaufen (Motivation!)

- Subjektives Gefiihl der Uberforderung (= “hoher Druck”)
- Ungeniigendes Verstdandnis der Umgebung
- Hohe Anforderungen an sich selbst
- Nicht verarbeitete Angste, da niemand Bescheid zu wissen scheint

-Wohnort “Thermen-nah”

- Berufliche Leistungsdefizite, die Arbeitgeber zum Handeln “motivieren”
- Perspektivisch

- Einzelfall-Entscheidungen von Krankenkassen
- Sondervertrdge mit einzelnen Kassen (z.B. Modellprojekt)

GESUNDHEITSFORSCHUNG




Marktzugange

https://www.bag-selbsthilfe.de/vernetzungsstelle, https://www.long-covid-plattform.de/

Long COVID
PLATTFORM

Das Portal der Long COVID-Vernetzungsstelle

Herzlich willkommen auf dem offiziellen Long COVID-Portal der +H-
Bund beit inschaft Selbsthilfe! sELBST"“‘FE

g

Die Long COVID-Vernetzungsstelle verdffentlicht seriése, qualitatsgesicherte Fakten und aktuelle
wissenschaftliche Informationen zum Long COVID-Syndrom. Sie bietet Orientierung fir Menschen mit
Long COVID-Symptomen und Selbsthilfe-Aktive sowie fiir Mediziner:innen, Forscher:innen und
Verantwortliche in Politik und Gesellschaft. Long COVID-Betroffene finden wichtige Kontaktadressen
und haben die Méglichkeit, Selbsthilfegruppen zu suchen, um sich mit anderen Betroffenen
auszutauschen.

unser Angebot =)

Uber Long COVID v  Selbsthilfegruppen finden
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Long Covid und chronische Erschépfung

CFS = Chronic Fatigue Syndrome, ME = Myalgische Enzephalomyelitis
Go g|e "ME/CFS" AND (corona OR sars-cov-2 OR pandemic OR "long covid” OR "post covid syndrome”) »¢ Q

2 Alle @ News [Bider [ Videos < Shopping i Mehr Suchfilter

Ungefahr 314.000 Ergebnisse (0,47 Sekunden)

hitps Jiwww.mecfs de » longcovid
Was ist Long COVID? - Deutsche Gesellschaft fur ME/CFS
Die Halfte der Long-COVID-Betroffenen erfiillt nach einem halben Jahr die Diagnosekriterien fiir

ME/CFS, eine postvirale chronische Erkrankung.

hitps /Awww muenchen-klinik de > . » Fachgebiete +

Chronisches Fatigue-Syndrom (ME/CFS) und Long Covid
Chronische Fatigue, Long Covid, Post Covid - die Spezialisten in Schwabing sind fiir Sie da! ..
Chronisches Fatigue-Syndrom (ME/CFS) und Long Covid.

hitps /iwww charite de » detail » sa._. ~ Diese Seite ubersetzen

SARS-CoV-2 can trigger chronic fatigue syndrome
31.08.2022 — Scheibenbogen. These new findings may help researchers to develop specific
treatments for post-COVID syndrome ('Long Covid') and ME/CFS. “Our ...

https:/lost-voices-stiftung org » zusammenhang-zwisch . v
Zusammenhang zwischen Long-COVID und ME/CFS

Zusammenhang zwischen Long-COVID und ME/CFS. Immer mehr Patientinnen und Patienten
berichten Uber langanhaltende Symptome nach einer berstandenen

hitps Jwwaw.augenklinik uk-erlangen de » forschung ~

AG Long Covid & ME/CFS - Augenklinik Erlangen
Herzlich willkemmen auf den Seiten zu unseren Forschungsprojekten zu Long-COVID und
ME/CFS (Myalgische Enzephalomyelitisidas Chronische Fatigue-Syndrom) der

hitps://www.aerzteblatt.de » nachrichten > Long-COVI... +
Long COVID und ME/CFS: Bundesregierung tappt im Dunkeln

13.06.2022 — Long COVID/Myalgische En: elitis/ Chronisches Fatigue-Syndrom
(ME/CFS) ... Abgrenzung/Therapie/Polypragmasie/Psychosomatik/\VWirkmechanismus/
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Chronisches Erschopfungssyndrom

Chronic Fatigue Syndrome (https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/?term=chronic+fatigue+syndrome)

EE  An official website of the United States govemment Here's how you know v

National Library of Medicine

National Center for Biotechnology Information

MeSH MeSH v | | chronic fatigue syndrome w

Create alert Limits Advanced

Ein Syndrom, das durch anhaltende oder wiederkehrende Miidigkeit, diffuse muskuloskelettaleSchmerzen, Schlafstérungen und subjektive
kognitive Beeintrachtigungen von 6 Monaten Dauer oder linger gekennzeichnet ist. Die Symptome werden nicht durch langere Anstrengung
verursacht; werden nicht durch Ruhe entlastet; und fiihren zu einer erheblichen Verringerung des vorherigen Niveaus beruflicher,
bildungsbezogener, sozialer oder personlicher Aktivitdten. Geringgradige Veranderungen der Funktion des Immunsystems oder der
neuroendokrinen und autonomen Funktionen kénnen mit diesem Syndrom in Verbindung gebracht werden. Es gibt auch erhebliche
Uberschneidungen zwischen dieser Problematik und der Fibromyalgie. (Aus Semin Neurol 1998;18(2):237-42; Ann Intern Med 1994 Dez
15;121(12): 953-9)

Schlagwort eingefiihrt im Jahr 1990

Entry Terms:
Postviral Fatigue Syndromes

Chronic Fatigue Syndromes Postviral Fatigue Syndrome

Fatigue Syndromes, Chronic Infectious Mononucleosis- Like Syndrome, Chronic
Systemic Exertion Intolerance Disease Infectious Mononucleosis Like Syndrome, Chronic
Myalgic Encephalomyelitis Royal Free Disease

Encephalomyelitis, Myalgic Chronic Fatigue and Immune Dysfunction Syndrome
Chronic Fatigue Disorder Chronic Fatigue-Fibromyalgia Syndrome

Chronic Fatigue Disorders Chronic Fatigue Fibromyalgia Syndrome

Fatigue Disorder, Chronic Chronic Fatigue-Fibromyalgia Syndromes

Fatigue Disorders, Chronic Fatigue-Fibromyalgia Syndrome, Chronic

Fatigue Syndrome, Postviral Fatigue-Fibromyalgia Syndromes, Chronic

Fatigue Syndromes, Postviral Chronic Fatigue Syndrome
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Long Covid-Pathologie: Zugang zu vielen anderen Stérungen

ANTICANCER RESEARCH 29: 4717-4726 (2009) 1 Cancer Surviv (2010) 4:405-414
DOI 10.1007/511764-010-0145-7

Review

Predictors and course of chronic fatigue in long-term breast

Immunological Similarities between Cancer and Chronic cancer Survivors

Fatigue Syndrome: The Common Link to Fatigue?

MIRA MEEUS!2, WILHELM MISTIAEN!, LUC LAMBRECHT** and JO NIJS!2

Available online at wwiw.sciencedirect.com

SciVerse ScienceDirect

CrossMark

The * ~ \ /
» \
Nearomuseular Disorders 22 (2012) $235-5241 “Ser”
wivw.elsevier. com/locate/nmd

Chronic Fatigue Syndrome (CFS) and Cancer Related Fatigue
(CRF): two “fatigue” syndromes with overlapping symptoms
and possibly related aetiologies

Cancer-Related Fatigue and Sleep Disorders

Brain, Behavior, and Immunity

Vol. 60 No. 2 August 2020 Jowrnal of Pain and Symplom Management 407 Volume 19, Issue 2, March 2005, Pages 91-103
Original Article Norman Cousins Lecture

Stress-associated changes in the steady-state
Post-exertional Malaise in People With Chronic B expression of latent Epstein-Barr virus: Implications
Cancer-Related Fatigue for chronic fatigue syndrome and cancer
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Die Long Covid-Kur

Generelle Uberlegungen zur Kur bei gesundheitlichen Beeintrachtigungen nach einer SARS-CoV-2-Infektion

1. Stand des Wissens: Beeintrdchtigungen

a.
b.
c.

2. Zentraler Ansatz der Long Covid-Kur
a.
b.

3. Komponenten der Long Covid-Kur

a.

m a0 o

4. Besonderheiten des Programms

o n oo
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